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ALTERNANCE

CAP Macon

PRESENTATION METIER

Le titulaire de ce diplome exerce des activités de maconnerie dans une
entreprise de batiment, et principalement dans le domaine du gros ceuvre.

Il réalise des éléments douvrage a partir de blocs de béton, briques,
poutrelles... réunis par des matériaux de liaison (ciment). Pour des ouvrages
en béton armé, il réalise des coffrages en bois, des chassis d’armatures,
procede au gachage manuel ou mécanique, au roulage du béton. Il effectue
aussi des enduits divers, plus particulierement au mortier de ciment. |l
maitrise le maniement des outils a main (truelle, fil a plomb, martelet, niveau a
bulle, équerre...) et des outils mécaniques (bétonniere, élévateur, vibrateur
électrique ou pneumatique...).

OBJECTIFS

e Réaliser de revétements verticaux et horizontaux tels que les enduits de
facades, les enduits d'étanchéité et les chapes.

e Mettre en ceuvre des matériaux bio et géo-sourcés dans le cadre de la
transition énergétique.

e Réaliser des ouvrages en béton armé aux dimensions et a la complexité
limitées, principalement en maison individuelle ou petit immeuble collectif.

e Réaliser a partir de plans et sur instructions, le coffrage, les armatures
complémentaires et mettre en ceuvre le béton.

PRE-REQUIS / CONDITIONS
e Savoir lire, écrire, compter, comprendre et s'exprimer en frangais

Un référent Handicap est a votre disposition pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et I'adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

900 Vo6


https://www.greta-du-limousin.fr
https://of.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/?nonce=eExidy1kVkNyb2R6cS40VDBCSH4zTG8yR2ZPUS1tRi1PYkN1SndBZWx4TDZ3#/catalogue/gestionnaire
https://www.greta-du-limousin.fr

BATIMENT, TRAVAUX

PUBLICS, BOIS

Durée

e 670 h en centre - 490 h en entreprise,
durée ajustable selon les acquis

Validation / Modalités d'évaluation

e CAP Magcon diplome de niveau 3

e Controle en cours de formation (CCF)
e En fonction des certifications déja
obtenues, des dispenses d'épreuves ou
blocs de compétences peuvent étre
accordées

Modalités de formation

e Formation en présentiel

e Alternance des périodes en centre de
formation et en entreprise

e Formation et suivi individualisés et
adaptés aux acquis

Modalités de financement

e Financement individuel

Contrat d'alternance

e Compte personnel de formation (CPF)
Projet de reconversion (ex Pro-A)

Projet de Transition Professionnel (PTP)
Plan de développement des
compétences

Tarif de référence*
e 20€/h

*Retrouvez nos conditions générales de
vente sur le site Internet

CAP Macon

CONTENU
RNCP41830BCO01 - Etude et préparation d'une intervention :

e Compléter et transmettre des documents. Décoder un dossier technique.
Choisir les matériels et les outillages

RNCP41830BCO02 - Réalisation et contrdle d'un ouvrage courant :

e Déterminer des quantités de matériaux et composants. Organiser son poste
de travail. Sécuriser son intervention. Monter, démonter et utiliser un
échafaudage. Implanter et tracer des ouvrages. Réaliser et mettre en place
des coffrages. Mettre en place des armatures. Fabriquer et mettre en ceuvre
des bétons courants, bio et géo-sourcés. Réaliser des magonneries de petits
éléments. Réaliser les finitions d'un ouvrage vertical. Réaliser les finitions d'un
ouvrage horizontal. Préparer, utiliser et entretenir les matériels et outillages.
Controler la nature et la conformité des supports. Controler le travail réalisé
en cours d'exécution et en fin de travaux

RNCP41830BCO03 - Réalisation de travaux spécifiques :

e Echanger et rendre compte oralement. Intervenir a proximité des réseaux.
Mettre en place et démonter un étaiement. Réaliser des terrassements
complémentaires. Réaliser des réseaux enterrés. Intervenir sur le bati existant.
Poser des éléments préfabriqués

Enseignement général :

e Francais et histoire-géographie-enseignement moral et civique,
mathématiques et physique-chimie, prévention-santé-environnement, langue
vivante étrangeére.

DEBOUCHES PROFESSIONNELS / POURSUITE D’ETUDES

Poursuite d'études : Il est possible, sous certaines conditions, de poursuivre
des études en 1 an avec un certificat de spécialisation (CS) ou en 2 ans en
BAC Professionnel ou en Brevet Professionnel

Métiers accessibles : Macon

Equivalence et passerelles : Selon votre profil, une passerelle permet de
raccourcir votre parcours grace a vos acquis et une équivalence vous
dispense d'épreuves dont vous avez déja les compétences.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

e Alternance : Acces aprés avoir signé un contrat d'apprentissage ou de

professionnalisation
e Candidature possible 6 mois avant et jusqu'au début de la formation sous
réserve de places disponibles

date de mise a jour: 14/09/2026
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