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Certification professionnelle
Agent d’accompagnement
auprès d’adultes dépendants

PRÉSENTATION MÉTIER

Constamment en relation avec les personnes âgées et les personnes
dépendantes, l'agent d'accompagnement assure ses activités dans le cadre
de structures d'accueil (EHPAD, MAS...)  mais également au domicile dans le
cadre du déploiement du maintien au domicile et de la prise en charge de la
dépendance.

OBJECTIFS

Accompagner la personne âgée en institution dans tous les gestes et
activités de la vie: marcher, se nourrir, se vêtir, s'occuper, communiquer

Contribuer à son confort par le soin apporté à son cadre de vie : hygiène des
locaux collectifs et individuels, entretien du linge, distribution et/ou confection
des repas.

L'agent d'accompagnement travaille en collaboration avec une équipe pluri-
disciplinaire.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

PUBLICS / PRE-REQUIS

Tout public
Savoir lire, écrire, compter

Un référent Handicap est à votre disposition pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr


Durée
12 semaines en centre (420 heures)
6 semaines en entreprise (210 heures)
Durées indicatives et ajustables en

fonction du positionnement des personnes

Validation / Modalités d'évaluation
Certification professionnelle de niveau 3,

Agent d’accompagnement auprès d’adultes
dépendants

Possibilité de valider par bloc de
compétences

Validation des Acquis de l'Expérience
(VAE)

Modalités de formation
Périodes d'alternance en entreprises
Accompagnement personnalisé

Modalités de financement
Financement individuel
CPF (Compte personnel de formation)
Pro-A
Projet de Transition Professionnel (PTP)
Région Nouvelle Aquitaine
Plan de développement des

compétences

Tarif de référence*
Tarif de référence : 3 780 € pour la

validation totale
Validation partielle, par module, nous

consulter

*Retrouvez nos conditions générales de
vente sur le site Internet

Certification professionnelle
Agent d’accompagnement
auprès d’adultes dépendants

CONTENU

Module Intégration : Diagnostic / Positionnement - Formalisation du parcours.

RNCP34565BC01 - Accompagner les résidents dans les gestes de la vie
quotidienne : Aide au repas et au service à table. Entretien du cadre de vie
privé ou collectif et entretien du linge. Favoriser la communication auprès de
la personne aidée.

RNCP34565BC02 - Accompagner la personne aidée dans ses actes
essentiels : Prendre en compte les besoins, les attentes, les habitudes de la
personne aidée et repérer les capacités, limites, situations de handicap des
personnes/repérer le degré d’autonomie. Aide à l’habillement ; à la prise des
repas en salle ou en chambre ; aux déplacements et à la toilette ; aux premiers
soins d’urgence (SST).

RNCP34565BC03 - Accueillir la personne et l’accompagner dans sa vie
sociale et ses loisirs : Accueillir la personne dans la structure et accompagner
son intégration. Organiser et contribuer aux temps d’animation. Participer à
l’accompagnement de In de vie. Communiquer au sein d’une équipe
pluridisciplinaire. Gérer les situations difficiles.

Module « Réussir sa formation » : Renforcement des savoirs de base et de
techniques professionnelles, développement des savoir-être adaptés au
secteur…

Compléments de formation : Sensibilisation aux valeurs de la République, aux
enjeux du développement durable et du numérique; préparation à l'accès à
l'emploi.

DEBOUCHES PROFESSIONNELS / POURSUITE D’ÉTUDES

Poursuite d'études : vers les diplômes de DEAES ou DEAS

Métiers accessibles  : ASH ou ASH QualiIé, Agents de Service, Auxiliaire de
Vie, Agent Social, Auxiliaire de Gérontologie, Agents de Convivialité.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Avoir une prescription d'un conseiller emploi (France Travail, Mission Locale,
PLIE, CAP Emploi, travailleurs sociaux des Conseils départementaux...)

date de mise à jour : 03/04/2025
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