
Contact : 05 55 12 31 31

Site(s) de formation
Possibilité d'intervenir sur site ou en

centre de formation

 www.greta-du-limousin.fr

Aide à la réalisation de la
toilette

OBJECTIFS

Réaliser une aide à la toilette en respectant les limites professionnelles.
Veiller à la sécurité et au bien-être de la personne aidée.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

PUBLICS / PRE-REQUIS

Salarié
Être un professionnel du secteur de l'aide à la personne intervenant dans une

structure médico-sociale ou d'aide à domicile

Un référent Handicap est à votre disposition pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr


Durée
3 jours (21 h)

Validation / Modalités d'évaluation
Attestation de formation

Modalités de formation
Alternance de pédagogies active,

participative et guidée
Apports théoriques
Etudes de cas / Analyse de situations à

partir du vécu des participants

Modalités de financement
Financement individuel
Plan de développement des

compétences

Tarif de référence*
Nous consulter

*Retrouvez nos conditions générales de
vente sur le site Internet

Aide à la réalisation de la
toilette

CONTENU

Connaitre l’anatomie et la fonction de la peau.
Connaitre les aspects affectifs et psychiques de la dépendance dans le

cadre de la toilette.
Appliquer une méthodologie d’aide à la toilette respectant l’hygiène, la

sécurité et le confort.
Aider à la réalisation de soins d’hygiène corporelle de la personne

accompagnée (visage, dents-dentier, capiluve, pédiluve, rasage).
Adapter son intervention au type de dépendance.
Valoriser l’autonomie restante de la personne aidée.
Assurer l’activité d’aide à la toilette en toute sécurité et en accompagnant le

geste par la parole.
Préparer la personne aidée dans la réalisation de sa toilette en veillant à son

confort.
IdentiAer les signes d’évolution de l’état de santé, adapter ses activités en

conséquence et en rendre compte.
Se situer au sein d’une équipe d’intervention dans le respect des limites

professionnelles.

 

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Les délais d'accès à la formation sont variables selon les dates de session,
nous consulter

date de mise à jour : 28/02/2025
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