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Contact : 0555 12 31 31

Site(s) de formation

e Possibilité d'intervenir sur site ou en
centre de formation

@ www.greta-du-limousin.fr

Transferts et déplacements
d'une personne en situation de
dépendance

OBJECTIFS

e Diminuer les risques d'accident liés aux activités physiques.

e Contribuer au bien-étre des personnes aidées.

e Acquérir les techniques et postures a favoriser.

e Utiliser les matériels de fagon adaptée.

e Respecter les techniques de transferts et déplacements et les principes de
sécurité physique et d’économie d’effort.

PUBLICS / PRE-REQUIS
e Salarié

Un référent Handicap est a votre disposition pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et I'adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

900 0WeH


https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr

SANTE, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

Transferts et déplacements
d'une personne en situation de
dépendance

CONTENU

e Connaissance du fonctionnement de I'appareil locomoteur.

e Repérage des limites de son intervention.

e Connaissance et utilisation des principes de transferts et déplacements de la
personne aidée.

e Acquisition des gestes et postures afin d'éviter les risques de TMS.

e Apprentissage des gestes de mise en sécurité de la personne aidée.

e Connaissance des différentes aides techniques pour faciliter la mobilisation
de la personne et prévention des risques.

e Connaissance et utilisation des matériels : lit médicalisé, verticalisateur, leve
personne, fauteuil roulant, disque de transfert...

e Evaluation des besoins en matériels de mobilisation.

Aide aux transferts (lit/fauteuil, fauteuil/ lit).

Aide a la marche.

Aide au lever et au coucher.

e Positionnement d'une personne au lit et au fauteuil (rehaussement,
retournement...).

e Mise en ceuvre des bonnes pratiques et des bonnes postures dans les
activités de mobilisation de la personne aidée et des tdches ménageres.
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L'INSTITUT

Université bu Domicile
Living Lab

Branche
professionnel
® dessalariés
du particulier
employeur

DEBOUCHES PROFESSIONNELS / POURSUITE D’ETUDES

e Perfectionnement

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

e Etre un professionnel du secteur de l'aide & la personne intervenant dans une

structure médico-sociale ou d'aide a domicile
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