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Toucher Bien étre

Initiation - Niveau 1

OBJECTIFS

Utiliser le toucher en tant que moyen relationnel

Repérer les effets bénéfiques du toucher relationnel

Appréhender les applications du toucher auprés des patients

e S'initier a la pratique du toucher ou massage auprés des soignés comme
des soignants

PUBLICS / PRE-REQUIS

e Salarié
e Etre un professionnel du secteur de |'aide a la personne intervenant dans une
structure médico-sociale ou d'aide a domicile

Un référent Handicap est a votre disposition pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et I'adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.
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CONTENU

o Définir le toucher : ses objectifs, les différentes formes, la communication...
e Définir le massage : les techniques( effleurage, pétrissage, pression,
étirements, mouvements circulaire...)

e Appréhender le savoir étre et le savoir-faire dans la relation soignant soigné
Connaitre le toucher relationnel

Appréhender la relation de confiance avec le patient

Utiliser le toucher massage en tant que moyen de relaxation

Comprendre les limites de la pratique
Connaitre les regles d’hygiéne et de sécurité

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

e |es délais d'acces a la formation sont variables selon les dates de session,

nous consulter
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