
Contact : 05.55.12.31.31

Site(s) de formation
Lycée Suzanne Valadon - Limoges
Lycée Simone Veil - Brive la Gaillarde
Lycée Gaston Roussillat - Saint-Vaury

 www.greta-du-limousin.fr

Accompagner la vie affective
et sexuelle des personnes
âgées et/ou en situation de
handicap

PRÉSENTATION MÉTIER

Et si la tendresse, le désir et l'intimité n'avaient pas d'âge ?

Cette formation vous invite à dépasser les tabous et à devenir un acteur
éclairé du respect des droits fondamentaux des personnes que vous
accompagnez

Elle apporte aux professionnels des repères essentiels pour accompagner la
vie affective et sexuelle des personnes âgées et/ou en situation de handicap
avec justesse, éthique et respect.

Elle permet d’interroger les représentations, de renforcer la posture
professionnelle et de construire des pratiques adaptées à la réalité du terrain.

OBJECTIFS

Comprendre les enjeux de la vie affective et sexuelle des personnes âgées
et/ou en situation de handicap.

Identi3er les repères physiologiques, éthiques liés à l’accompagnement de
l’intimité.

Analyser les situations sensibles rencontrées en institution.
Adopter une communication professionnelle adaptée.
Mobiliser les ressources institutionnelles pour un accompagnement

cohérent, respectueux et partagé.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

PUBLICS / PRE-REQUIS

Tout public
Salarié
Être un professionnel du secteur de l'aide à la personne intervenant dans une

structure médico-sociale ou d'aide à domicile

Un référent Handicap est à votre disposition pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr


Durée
2 jours soit 14 heures en centre ou en

entreprise

Validation / Modalités d'évaluation
Attestation de formation

Modalités de formation
Apport théorique avec une interaction

permanente entre les participants et le
formateur

Pratiques réflexives

Modalités de financement
OPCO ou Entreprise
Financement individuel

Tarif de référence*
350€ par personne (inter entreprise)
2100€ pour un groupe (intra entreprise)

*Retrouvez nos conditions générales de
vente sur le site Internet

Accompagner la vie affective
et sexuelle des personnes
âgées et/ou en situation de
handicap

CONTENU

Jour 1

Explorer les notions de vie relationnelle, affective et sexuelle : dé3nitions et
représentations.

Analyser les enjeux liés au vieillissement et au handicap.
Interroger collectivement ses représentations et identi3er les freins

professionnels.
Repérer les repères essentiels du corps, du consentement et de la sexualité,

de la physiologie à l'intimité.
Reconnaître les comportements sexuels inappropriés et en questionner les

causes possibles.
Analyser des situations professionnelles à travers des échanges entre pairs.

Jour 2

Adapter sa posture et sa communication autour de la vie affective et
sexuelle : écoute active et entretien non directif.

Mettre en œuvre des modalités d'expression adaptées en institution.
S'exercer à travers des mises en situation et des ateliers de communication.
Construire les conditions d'une vie affective et sexuelle respectueuse en

institution : coopération d'équipe, consentement et espaces d'intimité.
Mobiliser les outils institutionnels et les partenariats disponibles.
Élaborer une posture professionnelle éthique et consolider les acquis de la

formation.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Les délais d'accès à la formation sont variables selon les dates de session,
nous consulter

date de mise à jour : 20/05/2026
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