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SANTE, SOCIAL Assistant de soins en
SERVICES AUX

PERSONNES gérontologie

PRESENTATION METIER

L'assistant-e de soins en gérontologie (ASG) intervient aupres de personnes
agées, en situation de grande dépendance et/ou présentant des troubles
cognitifs, nécessitant des techniques de soins et d’accompagnement
spécifiques.

OBJECTIFS

e Acquérir les connaissances fondamentales sur le vieillissement et les
pathologies associées (dont les troubles cognitifs).

e Comprendre les besoins spécifiques des personnes agées en perte
d’autonomie.

e Développer des compétences relationnelles adaptées a la personne agée et
a son entourage.

e Adapter sa pratique professionnelle aux situations de dépendance et de
fragilité.

e Collaborer avec I'équipe pluridisciplinaire dans une logique de projet de
soins.

Contact : 05.55.12.31.31

Site(s) de formation

e Lycée Suzanne Valadon

Limoges

PUBLICS / PRE-REQUIS

e Cette formation s'adresse aux aides-soignants, aux aides médico-
psychologiques et aux auxiliaires de vie sociale en situation d’emploi.

Un référent Handicap est a votre disposition pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et I'adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

00 VOH

@ www.greta-du-limousin.fr



https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr
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Assistant de soins en
gérontologie

CONTENU

e Maitriser les fondamentaux de la maladie d 'Alzheimer et des maladies
apparentées.

e Concourir a I'élaboration et a la mise en ceuvre du projet individualisé dans
le respect de la personne.

e Soutenir les personnes dans les actes de la vie quotidienne en tenant
compte de leurs besoins et de leur degré d'autonomie.

e Réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques appropriées.

e Mettre en place des activités de stimulations sociales et cognitives en lien
notamment avec des psychomotriciens, ergothérapeutes ou psychologues.

e Collaborer efficacement avec les aidants familiaux et leur apporter du
soutien.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

e |es délais d'acces a la formation sont variables selon les dates de session,

nous consulter

date de mise a jour : 05/05/2026
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