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Contact :

Site(s) de formation

e Lycée Simone Veil - Brive la Gaillarde
e Lycée jean Favard - Guéret
e Lycée Suzanne Valadon - Limoges

@ www.greta-du-limousin.fr

Sensibilisation aux handicaps
et vieillissement

PRESENTATION METIER

Cette formation s’appuie sur une approche immersive et collaborative visant a
ancrer durablement les apprentissages dans la pratique professionnelle :

e Pédagogie active privilégiant la mise en situation concréte qui permet aux
participants de ressentir physiquement les limitations liées a I'age et au
handicap.

e Echanges de pratiques favorisant la capitalisation des expériences de
terrain et la co-construction de solutions adaptées aux réalités de chaque
service.

e Méthodologie expérientielle et réflexive.

OBJECTIFS

e Comprendre les effets du vieillissement et du handicap sur la motricité,
I'audition, la vision, les déplacements.

e Utiliser le simulateur de vieillissement et le simulateur de handicap afin de
mieux prendre en compte les différentes déficiences dans ses pratiques.

e Analyser les pistes d'amélioration concrétes de la prise en charge
quotidienne au sein de son service.

PUBLICS / PRE-REQUIS

e Salariés
e Toute personne travaillant auprés de personnes en situation de dépendance

Un référent Handicap est a votre disposition pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et I'adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.
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CONTENU

o |dentifier les effets du vieillissement sur la motricité, I'audition, la vision, la

marche.

e Analyser les effets du handicap sur la motricité, I'audition, la vision, la

marche.

e Expérimenter les limitations liées au vieillissement et au handicap.

e Prendre en main le simulateur de vieillissement et de handicap dans le
cadre d'un parcours d'accueil physique ou téléphonique.

e Acquérir les principes d'un accueil et d'un accompagnement bienveillant et

adapté.
e Echanger sur les bonnes pratiques.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

e Les délais d'acces a la formation sont variables en fonction des places
vacantes. Nous consulter
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