
Contact : 05 55 12 31 31

Site(s) de formation
Lycée Simone Veil

Brive-la-Gaillarde

 www.greta-du-limousin.fr

CAP Métiers de la mode,
vêtement flou

DEBOUCHES / SUITE DE PARCOURS

Secteurs d’activités :

Les diplômés trouvent des débouchés dans des entreprises très diversi ées
(PMI, PME, entreprises artisanales, grandes entreprises), ayant une production
de prêt-à-porter, moyen et haut de gamme ; de couture / haute couture ; de
productions artisanales.
Type d'emplois accessibles :

Les emplois concernés par le CAP Métiers de la mode – Vêtement Flou sont
des emplois d’opérateurs de fabrication dont les activités principales sont liées
à la réalisation de vêtements.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Savoir fabriquer tout ou partie d’un vêtement souple et déstructuré.
Maîtriser les techniques professionnelles.
Effectuer les opérations de coupe, d’entoilage, d’assemblage et de montage.
Contrôler la qualité à tous les stades de la fabrication.

OBJECTIF GÉNÉRAL :
CERTIFICATION

ARTISANAT ET MÉTIERS
D'ART

PUBLICS / PRE-REQUIS

Tout public

Formation accessible aux personnes en situation de handicap

https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/19870056900041_19870056900041RNCP12842/19870056900041_1910021
https://www.greta-du-limousin.fr


Durée
8 mois (700 heures en centre)
12 semaines en entreprise

Validation / Modalités d'évaluation
CAP Métiers de la mode-vêtement,

diplôme de l’Éducation nationale de niveau
3

Attestation de formation
N° de fiche : RNCP37245
Date d’échéance : 31-08-2026

Modalités de formation
Alternance entre le centre de formation et

l’entreprise
Parcours personnalisé

Modalités de financement
Financement individuel
Contrat en alternance - Pro-A
Compte Personnel de Formation (CPF)
CPF transition

Tarif de référence*
7 700 €

*Retrouvez nos conditions générales de
vente sur le site Internet

CAP Métiers de la mode,
vêtement flou

CONTENU

Enseignements techniques :

Définition du produit : modèle, prise de mesures.
Connaissance des matières : tissus, fibres, fils, teintes.
Techniques de réalisation : pinces, plis, fronces, cols, revers, boutonnières,

poches, surfilage, doublage…

Fabrication de tout ou partie d’un vêtement souple et déstructuré :

Travaux de piquage.
Mise au point d’un gabarit.
Elaboration d’un patron.
Procédés de coupe, assemblage, retouches et finitions.

Utilisation et entretien du matériel de travail :

Découverte et maintenance du matériel de travail.
Ergonomie et sécurité.

Art appliqués :

Travail des couleurs, des perspectives.
Réalisation de dessins et de croquis.

Environnement :

Connaissance de l’entreprise.
Prévention santé environnement.

Enseignement général :

Possibilité de dispense sous réserve de validation du service Division.
Examens du Rectorat.

ARTISANAT ET MÉTIERS
D'ART

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Être titulaire d’un diplôme de niveau 3
Niveau 3 sans diplôme sous réserve des résultats aux tests de positionnement
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