
Contact : 05 55 12 31 31

Site(s) de formation
Intervention sur site

 www.greta-du-limousin.fr

Analyse réflexive et
amélioration des pratiques
professionnelles

OBJECTIFS

Analyser la pratique et la posture ré!exive : De quoi s'agit-il ? Dé(nitions et
finalités.

Analyser des problématiques vécues et proposer des axes d'évolution a(n
d'éviter les difficultés à venir

Identifier et accueillir les erreurs de manière bienveillante
Développer l'empathie
Développer les connaissances théoriques
Analyser une situation grâce à une vision d'ensemble
Communiquer plus efficacement au sein de l'équipe.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

PRÉ-REQUIS / CONDITIONS

Tous professionnels exerçant en EHPAD ou à domicile auprès de personnes
âgées et/ ou dépendantes

Un référent Handicap est à votre disposition pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr


Durée
2 heures / atelier

Validation / Modalités d'évaluation
Evaluations formatives réalisées tout au

long de la formation
Attestation de fin de formation remise

aux participants et attestation de présence

 

Modalités de formation
Autodiagnostic
Mises en situation : atelier collectif

ou simulations basées sur des cas
concrets proposés par les stagiaires

Jeux de rôle
Débriefing sur les comportements mis

en oeuvre : analyse de pratiques

Modalités de financement
Financement individuel
Plan de développement des

compétences

Tarif de référence*
98€ de l'heure / groupe

*Retrouvez nos conditions générales de
vente sur le site Internet

Analyse réflexive et
amélioration des pratiques
professionnelles

CONTENU

Exposer une situation un problème
Analyser des faits et des émotions
Apports théoriques en lien avec la situation
Proposer des pistes, des solutions et des modifications
Synthétiser et conclure pour chaque situation

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Les délais d'accès à la formation sont variables selon les dates de session,
nous consulter

date de mise à jour : 13/10/2026
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