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exs SANTE SOCIAL, Analyse réflexive et
SERVICES AUX P . .
PERSONNES amelioration des pratiques

professionnelles

OBJECTIFS

e Analyser la pratique et la posture réflexive : De quoi s'agit-il ? Définitions et
finalités.

e Analyser des problématiques vécues et proposer des axes d'évolution afin
d'éviter les difficultés a venir

¢ |dentifier et accueillir les erreurs de maniere bienveillante

e Développer I'empathie

e Développer les connaissances théoriques

e Analyser une situation grace a une vision d'ensemble

e Communiquer plus efficacement au sein de I'équipe.

i

Contact : 055512 31 31

Site(s) de formation

e |ntervention sur site

PRE-REQUIS / CONDITIONS

e Tous professionnels exergant en EHPAD ou a domicile auprés de personnes
agées et/ ou dépendantes

Un référent Handicap est a votre disposition pour I'analyse de vos besoins
spécifiques et I'adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

900 Vo6

@ www.greta-du-limousin.fr



https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr

SANTE, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

Analyse réflexive et
amelioration des pratiques
professionnelles

CONTENU

Exposer une situation un probleme
Analyser des faits et des émotions
Apports théoriques en lien avec la situation
Proposer des pistes, des solutions et des modifications
Synthétiser et conclure pour chaque situation

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

e |es délais d'acces a la formation sont variables selon les dates de session,

nous consulter

date de mise a jour: 13/10/2026
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